Gemisewirfeli mit schwarzem Reis

Risotto:

3EL Olivenadl in einer Pfanne erhitzen

1 Zwiebel 3

evtl. 1 Knoblauchzehe fein schneiden, im Ol andiinsten
2509 schwarzer Reis dazugeben, mit dinsten

1dl Weisswein
5dl Wasser abldéschen

1KL Salz wirzen, Risotto auf kleiner Stufe ca. 45
Min. kdcheln lassen

14 dl Weisswein
% dl Rahm zugeben, nur noch kdcheln, bis die

Flissigkeit aufgesaugt ist, dann
Herdplatte ausschalten

GemUs_e:

1-2EL Ol in Pfanne geben

4009 verschiedene Wintergemise

z.B. Pastinaken, Bodenkohlrabli..... risten, schneiden, in Pfanne geben
1 KL Krautersalz wirzen, Gemise auf hdchster Stufe

erhitzen, bis es zischt, dann auf kleine
Stufe zurlickschalten und ca. 10-15 Min.
dampfen

15 Bund Schnittlauch schneiden, zugeben

Anrichten:
Risotto in der Mitte der Teller anrichten, Gemise rundherum arrangieren.
Evtl. Reibkase dazu servieren.
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