Avocado mit gerauchter Forelle
1EL Ol

1 Zwiebel

2 Avocados

1 Limette

150g gerauchte Forellenfilets

Salz, Pfeffer

Einige Salatblatter

in Bratpfanne geben, erhitzen

hacken, zugeben, ca. 5 Min. leicht andampfen,
auskuhlen lassen

aufschneiden, Fruchtfleisch mit einem Loffel
herausheben und in kleine Wurfel schneiden, in
eine Schussel geben

auspressen, zugeben

in kleine Wurfel schneiden, allfallige Graten
entfernen, zugeben

gedampfte Zwiebeln zugeben

wulrzen, alles gut mischen

auf Tellern verteilen

Masse portionenweise in eine geeignete Tasse geben und auf den Salat sturzen.
Mit Krautern und Limettenschnitzen garnieren. Evtl. einige Kurbiskerne, gekochte gelbe
Erbsen oder gekochte weisse Bohnen am Rand verteilen.

Mit getoastetem Brot servieren.
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