Linsensalat im Gldsli mit Chicorée

Gemusewdrfelchen:
1EL Ol in Pfanne geben

1-2 RUebli oder Pfalzerriiben
> Bodenkohlrabli oder Kohlrabli rusten, in %2 cm Wirfelchen schneiden, in
Pfanne geben

Y Lauch, langs halbiert risten, waschen, in sehr feine Streifen
schneiden, zugeben

Salz wirzen, Pfanne zudecken, Gemise 5-10 Min.
knapp weich dampfen, leicht auskihlen lassen

100g gekochte Linsen zugeben, mischen

Sauce:

Ya gelbe Grapefruit wenig Schale, in eine Schussel reiben

2 EL Saft, auspressen, zugeben
2-3EL Weissweinessig

4EL Olivendl

Y2 EL Senf

Salz, Pfeffer zugeben, mischen, zum Gemduse geben, leicht
ziehen lassen

Fertigstellen:
3-4EL Pinienkerne leicht rosten, hacken, zugeben
Evtl. wenig Petersilie oder Schnittlauch hacken, zugeben

Gemdise-Linsenmischung in kleine Glasli

abflllen
1-2 Chicorée kurz waschen, Blatter abtrennen, nach
Belieben in die Glasli verteilen
Loffeli dazu servieren
Tipp:

Gréssere Portionen machen und als Vorspeise oder einfaches Nachtessen servieren.
Getoastetes Brot dazu servieren.



